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1. Kaygiyr Degil, Giliveni Paylasin:
Sizin kayginiz, ¢ocugunuza iki kati

olarak  yansir.  "Sen  yaparsin’

> demekten ziyade "Sonug¢ ne olursa

4 % olsun yanindayiz" mesajini
hissettirmek, sinav stresini

azaltacaktir.

2. Kiyaslamalardan Kaginin: Her ‘F
cocuk &zeldir. Cocugunuzu komsu |
cocuklarlyla  veya  kardesleriyle &%

[

kiyaslamak, motivasyonunu
artirmaz; aksine ézguvenini zedeler. —

3. Odak Noktaniz "Gaba” Olsun:

f Sadece deneme sonuglarina veya
‘, net sayilarina odaklanmak yerine,
cocugunuzun gosterdigi calisma

azmini takdir edin. Sonucu degil,
sUreci odullendirin.

4. Saghkh Rutinler Olusturun:
Duzenli uyku, dengeli beslenme ve
ev igindeki huzurlu ortam, ders
calismak kadar o6nemlidir. Evdeki
rutinlerin sinav odakl asiri
degismesinden kaginin.

Hafta sonlari hi¢ dinlenmemeli
mi?

Tam tersi! Beynin bilgileri islemesi
icin  molalara ihtiyact vardir.
Kaliteli dinlenme, ders verimini
artirir.

Netleri diigerse ne yapmaliyim?

Panik yapmayin. Deneme
sinavlari eksikleri gérmek icindir.

Hatal sorularin analizini yapmasi [
icin onu tesgvik edin.

Cocugunuzun degeri, bir
kitapciga sigmayacak  kadar
buyuktdr. Basari; sadece bir okul
kazanmak degil, bu sUregte
sorumluluk almayr ve disiplinli
olmayi 6grenmektir.

Yolun sonunda gulen yuzler
goérmek dilegiyle...

Yolculugunda
Veli

8.Sinif Velileri icin
Bilgilendirme Brosuru

Rehberlik ve Psikolojik Danisman
Yasemin SALMAN
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Sayin Velilerimiz,

Lise tercihi; 6grencilerimizin akademik
gelisimi kadar mutlulugunu, ilgisini ve
yeteneklerini de etkileyen 6nemli bir
surectir. Bu brosur, sizleri lise turleri ve
LGS vyerlestirme sureci hakkinda
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir.

Amacimiz; égrencilerimizin kendilerine
uygun egitim ortamlarinda basarih ve
mutlu bireyler olarak yetismelerine
rehberlik etmektir.

@ LGS, iki oturumdan olusan
“ bir merkezi sinavdir:
)

So6zel Oturum:

Turkge, T.C. Inkilap  Tarihi ve
AtaturkgulUk, Din Kaltart ve Ahlak Bilgisi,
Yabanci Dil (50 Soru - 75 Dakika).

Sayisal Oturum:
Matematik ve Fen Bilimleri (40 Soru - 80

Dakika).
2

Unutmayin: <
LGS bir zeka testi
degil, bir siralama
ve yerlegtirme
sinavidir.

Tercihler MEB takvimine
gére  e-Okul Uzerinden

yapllr.

Nakil ~dénemleriyle  okul
degisikligi mumkundur.

Yerlestirme merkezi sistemle
gerceklestirilir.
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